
 

 
 

 ارکھن کارڈی ر
 

کو  اس نکیبردست کام محسوس ہو سکتا ہے ل صحت سے متعلق معلومات کا حساب کتاب رکھنا ز یک ارےیاپنے پ

  ۔رہےجگہ پر موجود ہی  کیتاکہ سب کچھ ا ںیموجود ہ قےی منظم کرنےکے لئے مددگار طر

 

 :(Medical Binder)ر بائنڈ کلیڈیم

کو  زی جگہ پر منظم کرسکتا ہے۔  اس دستاو کیسے متعلق تمام اہم معلومات کو ا کلیڈیبنانا صحت اور م بائنڈر  کلیڈیم

 یاریع۔ بائنڈرکے لئےکچھ مںیہ یجا سکت یمعلومات شامل ک ںیاور ضرورت کے مطابق اس مکیا جا سکتا ہے  ٹیاپ ڈ

 :ںیشامل ہوسکتے ہ لیمندرجہ ذ ںیحصوں م

 

 معلومات یادیبن

 دائشیپ خی  نام اور تار 

 قسم یخون ک 

 حفاظتی) کارڈی کا ر کوںیٹ یحفاظت ،
ً
 (کےیٹ مثلا

 کا نام اور نمبر( یسیمعلومات )پال یاضاف یک نسانشور یصحت ک 

 

 یہسٹر کلیڈیم

 تشخیصیں 

  فہرست۔ یک یات ادوموجودہ 

 زیالرج 

 (رہیوغ اںی سرجر پر،  مثال کے طورکار ) قہی طر میڈیکل 

 پتہ۔  ڈاکٹرکا نام، فون نمبر اور 

 پتے۔ کے نام، فون نمبر اور  اسپیشلسٹس 

 دانتوں کا ڈاکٹر 

 

  یموجودہ نگران یصحت ک*

 (رہیوغ  ، سوجن، مزاجندی، نیہ رودرد،  پر،  مثال کے طورانتظام ) ماتیعلا 

 ۔رہیت، وغاحرک ی، آنتوں کشری کرنا، بلڈ پر کارڈی بلڈ شوگر کو رکہ سےیج اسے باخبر رہن وںنمبر 

 

دے کر،  لیتشک ٹسیمپلیٹ یاپن عہی (کے استعمال سے، قلم اورکاغذ کے ذرtemplates) ٹسیمپلیٹ ابیآن لائن دست *

  ہے۔ یجاسکت یک ینگران ی( سے بھjournalingتک کہ جرنلنگ ) ہاںی ای

 

 پر مدد گھر 

 تھراپسٹس اور ہوم ہیلتھ نرسیں 

 

 رابطے یہنگام

 



 

ّ ہیاور  ںیوسائل صرف معلومات کے مقاصد کے لئے فراہم کئےجاتے ہ ہی
 
نگہداشت کے  یصحت ک یاپن ۔ اگرںیہوتے ہ ںینگہداشت کے متبادل کے طور پر نہ یطب

شراکت  لتھیہ میلئی رکو شامل کرنا ٹ لہیوس ی۔ کسںی نگہداشت فراہم کرنے والے سے مشورہ کر یتو براہِ کرم اپنے صحت ک ں،یسوالات ہ یآپ کےکوئ ںیبارے م

 کرتا۔ ںیدلالت نہ یک قیتوث یداروں ک

 زاتی اہم دستاو

 آپ کے اہل خانہ کے لئے موجود زاتی دستاو ہی  آر آرڈرز، اگر نیا یاور ڈ یپاور آف اٹارن کلیڈینامے، م تیہدا ڈوانسیا 

 وںہ

 زعلامت کا کھوج لگانے والی موبائل ایپلیکیشن

بائل ا بلٹیٹ ایآپ کے موبائل فون  حالات  ای وںی ماریجو مخصوص ب ںیہ ابیدست پسیپر ڈاؤن لوڈ کرنے کے لئے متعدد مو

 پیپر ا بلٹیٹ ایفون  اپنے لئےیتلاش کرنے اور ڈاؤن لوڈ کرنےک پسی۔ اںیہ یمدد دے سکت ںیکرنے م کی علامتوں کو ٹر یک

الفاظ استعمال  یدیمخصوص ضرورت سے متعلق کل یاور اپن ںیپر جائ  سٹورا شنیکیپلیکے ا وائسیڈ ی۔ اپنںیپر جائ اسٹور 

 ”blood sugar tracker“ ای ”pain tracker” ،“sleep tracker“ں یکچھ مثالوں م ی۔ تلاش کںی کرکے تلاش کر

   ۔ںیشامل ہ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


