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Opieka i mieszkania zastepcze w spotecznosci

Optacane przez rzgd domy i agencje opieki spotecznej pomagajg pacjentom i ich rodzinom
skorzystac z ustug, programdw pomocy wspierajgcych niezalezne zycie oraz znalez¢ miejsce
w placoéwkach opieki dlugoterminowej. Koordynator opieki wspoétpracuje z pacjentami i
rodzinami aby mogli podjaé¢ swiadomg decyzje odnosnie swojej opieki, jesli takiej wymagaja.

O ile koordynator opieki jest zatrudniony przez agencje rzgdowg, osoby ktére bedg
zajmowaty sie tobg w domu sg zatrudnione przez rozne firmy opiekuncze, ktére posiadajg
umowy na swiadczenie ustug opiekunczych. Moze sie tobg opiekowac¢ nawet kilka agenc;ji
jednoczesnie, a kierowac nimi bedzie twoj koordynator opieki. Ustugi te sg darmowe.

Rodzaje pomocy w nhiezaleznym zyciu w spotecznosci

Pomoc domowa

Dla oséb w roznym wieku wymagajgcych pomocy w domu, szkole lub w spotecznosci
istnieje wsparcie oferowane przez pracownikdéw opieki domowej i ustug spotecznych.
Seniorzy i osoby ze wszystkich grup wiekowych ze ztozonymi problemami
medycznymi czesto mogg pozostaé w swoich domach, jesli otrzymujg takg pomoc.
Dla os6b spetniajgcych wymogi, rzgd Ontario finansuje szeroki wachlarz ustug, ktére
sg swiadczone w domu lub w spotecznosci.

Jesli nie kwalifikujesz sie na ustugi optacane przez rzad, mozesz skorzysta¢ z ustug za
doptatg oferowanych w spotecznosci. Mozesz réwniez skorzysta¢ z odptatnej pomocy
prywatnych firm opiekujgcych sie osobami w domu. Wszelkie rzgdowe ustugi opieki w
domu sg przyznawane przez lokalne agencje. Do nich nalezy decyzja kto otrzyma takg
opieke, jaki jest jej wymagany zakres i na jak dtugo.

Domy dla emerytow

Domy dla emerytéw sg placowkami prywatnymi, catkowicie optacanymi ze sktadek
mieszkancdw i sg przeznaczone dla senioréw, ktdrzy nie majg zbyt wielu probleméw z
poruszaniem sie lub zdrowiem. Mieszkania te oferujg réznorodne rozrywki zycia
towarzyskiego, kulinarne, zajecia fitness oraz ustugi pomocy dla wszystkich swoich
mieszkancow, ktorzy chcg sie cieszyC relaksem i zyciem bez koniecznosci
zajmowania sie domem.

Tego rodzaju zakwaterowanie moze mie¢ forme kwatery tgczonej z inng osobag,
prywatnych mieszkan lub nawet domkow letniskowych.

Domy dla emerytéw nie otrzymujg funduszy rzgdowych a mieszkancy pokrywaja
catos¢ kosztéw zamieszkania i wszelkich ustug zdrowotnych, jesli takie wykupuja.

Niektore z nich mogg mie¢ na stazu lekarza, pielegniarke lub farmaceute aby zapewnic
opieke zdrowotng mieszkancom. Osoby mieszkajgce w takich mieszkaniach mogg nadal



korzysta¢ z ustug oferowanych przez osoby z zewnatrz, w tym z ustug zdrowotnych
finansowanych przez rzad.

Nie musisz spetnia¢ konkretnych wymagan aby zamieszka¢ w domu dla emerytéw.
Seniorzy, ktorzy chcg mieszkac w takich domach zawierajg umowe wynajmu i ptacg za
wybrane przez siebie ustugi.

Opieka domowa

Opieka domowa moze by¢ udzielana w wielu miejscach, jak domach dla emerytéw,
mieszkaniach dla seniorow, mieszkaniach rzgdowych a takze w ich wtasnym domu.
Dostepne sg rézne rodzaje ustug i Swiadczone sg one przez wykwalifikowanych
pracownikow. Obejmujg one na przyktad podawanie i nadzér nad przyjmowaniem
lekow lub ustugi opieki osobistej jak ubieranie czy mycie.

Mieszkancy doswiadczajgcy tymczasowych trudnosci ze wzgledu na chorobe, uraz lub
rekonwalescenci pooperacyjni mogg pozosta¢ w domu po powrocie z centrum
rehabilitacyjnego lub szpitala jesli bedg mieli zapewnione odpowiednie ustugi.

Miejsca oferujgce opieke domowg sg czesto czescig wiekszych placéwek i mogg
oferowac¢ mozliwosci nawigzania kontaktow towarzyskich i rekreacje.

Ustugi ulgi opiekunczej

Ulga opiekuncza daje opiekunom rodzinnym mozliwos¢ odpoczynku zastepujgc ich w
obowigzkach na pare godzin lub dni, lub nawet dtuzej, aby mogli odpocza¢ od
obowigzkow zwigzanych z opiekg nad cztonkiem rodziny.

Bez takiego wsparcia, koszt fizyczny, emocjonalny i finansowy moze by¢ zbyt duzy do
udzwigniecia przez opiekuna rodzinnego.

Ustuga ulgi opiekunczej moze by¢ swiadczona w domu, podczas krétkoterminowego
pobytu w domu opieki dtugoterminowej lub w ramach innego programu opieki dziennej
dla oséb dorostych.

Mozesz zgtosic¢ potrzebe skorzystania z tej ustugi w swojej miejscowej rzgdowe;j
agencji ds. zdrowia.

Opieka diugoterminowa
Domy opieki dlugoterminowej to mieszkania zapewniajgce statg opieke dla pacjentéw,
ktérzy nie mogg jej otrzymac w spotecznosci ze wzgledu na ich podeszty wiek,
niepetnosprawnos¢ lub pogarszajgcy sie stan zdrowia.
Mieszkancy domow opieki dtugoterminowej czesto majg dostep do catodobowej opieki
pielegniarskiej, czestej pomocy w czynnosciach dnia codziennego (jedzeniu, myciu,
toalecie itd.) jak rowniez monitorowane jest ich bezpieczenhstwo i ogéine
samopoczucie.
Aby zamieszka¢ w domu opieki dtugoterminowej musisz:

o Miec€ co najmniej 18 lat

o Posiada¢ wazny OHIP

o Wymagac opieki przynajmniej w zakresie:

e Potrzeb zdrowotnych, ktére nie mogg by¢ spetnione przez zadne ustugi
opieki w spoteczno$ci lub w domu.

Ponizsze materiaty sg udostepnione jedynie w celach informacyjnych i nie majg na celu zastgpienie opieki
medycznej. Wszelkie pytania dotyczgce opieki medycznej nalezy skonsultowa¢ z personelem medycznym.
Podanie zrédta informacji nie oznacza jego aprobaty przez Trillium Health Partners.



e Potrzeb zdrowotnych, ktére moze spetni¢ wytgcznie dom opieki
dtugoterminowej.

Ponizsze materiaty sg udostepnione jedynie w celach informacyjnych i nie majg na celu zastgpienie opieki
medycznej. Wszelkie pytania dotyczgce opieki medycznej nalezy skonsultowa¢ z personelem medycznym.
Podanie zrédta informacji nie oznacza jego aprobaty przez Trillium Health Partners.



