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Przechowywanie informacii

Organizacja informaciji zdrowotnych dla drogiej ci osoby moze byc¢
przyttaczajgca, ale mozna sobie pomdéc zorganizowac je tak, aby miec je
wszystkie w jednym miejscu.

Segregator medyczny:

Zatozenie segregatora medycznego pomoze w zebraniu wszystkich informac;ji
dotyczacych zdrowia i leczenia w jednym miejscu. Taki segregator moze byc¢
aktualizowany i poszerzany w miare potrzeby. Niektére standardowe rozdziaty
segregatora mogg wygladac nastepujgco:

Podstawowe informacje
e Nazwisko i data urodzenia

e Grupa krwi
e Szczepienia ochronne
e Dodatkowe informacje odnosnie ubezpieczenia zdrowotnego (Nazwa i numer

polisy)
Historia medyczna
e Diagnozy
e Lista przyjmowanych lekéw
e Alergie

e Zabiegi medyczne (np. operacje, itd.)

e Nazwisko lekarza, numer telefonu i adres

e Nazwiska specjalistow, numery telefonow i adresy
e Dentysta

Obecna kontrola stanu zdrowia*

e Zajmowanie sie objawami (tj. bélem, zachowaniem, snem, opuchlizng,
nastrojem, itd.)

e Zapisywanie wynikow jak wyniki poziomow cukru we krwi, cisnienia krwi,
wyproznienia, itd.

*Do kontroli mozna uzy¢ gotowych szablondéw dostepnych w internecie lub
stworzy¢ swoje witasne uzywajgc zwyktego papieru i dlugopisu. Mozna réwniez
prowadzi¢ dziennik.

Pomoc w domu
e Terapeuci i pielegniarki opieki domowe;j



Numery kontaktowe w nagtym wypadku

Dokumenty o szczegblnym znaczeniu
e Zalecenia dotyczace opieki, petnomocnictwo medyczne i zalecenia odnosnie
podtrzymania zycia, jesli rodzina posiada takie dokumenty

Aplikacje pomagajace w sledzeniu objawow:

Istnieje wiele aplikacji do $ciggniecia na telefon lub tablet, ktére mogg pomdc w
Sledzeniu objawow dla konkretnych chordb i monitorowaniu stanu zdrowia.
Wiecej informacji znajdziesz w sklepie z aplikacjami dla swojego telefonu.
Przejdz do sklepu z aplikacjami i wyszukaj aplikacji uzywajgc stow kluczowych
odnoszgcych sie do twojej sytuaciji. Dla przyktadu ,$ledzenie bélu”, ,Sledzenie
snu”, ,Sledzenie wynikdéw poziomu cukru”.

Ponizsze materiaty sq udostepnione jedynie w celach informacyjnych i nie majq na celu zastgpienie opieki
medycznej. Wszelkie pytania dotyczqgce opieki medycznej nalezy skonsultowac z personelem medycznym.
Podanie Zrédta informacji nie oznacza jego aprobaty przez Trillium Health Partners.



