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Zarzadzanie lekami

Zarzgdzanie lekami moze by¢ dos¢ duzym wyzwaniem, lecz jest niezwykle
wazne przy leczeniu wiekszosci schorzen. Nastepujgce porady pomoga lepiej
zorganizowac zarzgdzanie lekami dla twoich bliskich.

Wybierz apteke

Jesli to mozliwe, uzywaj tylko jednej apteki. Pozwoli ci to pozna¢ farmaceute,
co z kolei zwiekszy bezpieczenstwo poniewaz bedzie on mégt lepiej
zidentyfikowac interakcje pomiedzy lekami.

Wybierz apteke spetniajgcg twoje wymogi. Dowiedz sie jakie ustugi dana
apteka oferuje, na przyktad dostawe lekéw do domu lub pakowanie lekéw w
kasetki.

Skonsultuj sie z farmaceutg jesli masz pytania odnosnie lekéw. Bedzie on
doskonatym zrédtem informaciji poniewaz posiada szerokg wiedze.

Organizacja

Organizacja lekow w kasetkach lub fiolkach moze by¢ bardzo pomocna w
monitorowaniu zazywania lekow.

Ustawianie przypomnien i alarmow bedzie przypominato ci o wzieciu lekow.
W razie nagtego wypadku, miej gotowg aktualng liste wszystkich
przyjmowanych lekéw.

Wypis ze szpitala

Podczas pobytu w szpitalu, leki mogg czasami zosta¢ odstawione, zmienione
lub dodane.

Personel szpitala moze odpowiedzie¢ na wszelkie pytania odnos$nie zmian w
lekach zanim twoja bliska osoba zostanie wypisana do domu. Je$li nie jeste$
czego$ pewny, popros o wyjasnienie.

Pamietaj aby zapytac¢ o wszelkie specjalne instrukcje, ktére mozesz byc
zmuszony wykona¢ podajgc okreslony lek.

Ponizsze materiafy sg udostepnione jedynie w celach informacyjnych i nie majg na celu zastgpienie
opieki medycznej. Wszelkie pytania dotyczgce opieki medycznej nalezy skonsultowa¢ z
personelem medycznym. Podanie Zrédfa informacji nie oznacza jego aprobaty przez Trillium
Health Partners.



