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Lista przygotowania do wypisu

Przygotowanie do wypisu ze szpitala twojej ukochanej osoby czasami moze wigzac sie z
zamieszaniem i nattokiem obowigzkéw. Przed wypisem pacjenta upewnij sie, ze wiesz co masz
przygotowac na jego powr6t do domu. Jesli masz pytania, upewnij sie, ze wszystko zostanie ci
wyjasnione. Zespot opieki medycznej jest po to aby ci pomoc i wspierac.

v Pytania, ktoére powinienes zadaé Komentarze

Do ktérego lekarza nalezy udac sie po wypisie
(rodzinnego, specjalisty, itd.)?

Na kiedy sg wyznaczone wizyty?

Jakie sg numery telefonéw do lekarzy?

Czy nalezy zrobi¢ badania?

Czy mozemy dostac aktualng liste lekow?

Czy leki uzywane wczesniej, a ktérych nie ma na
liscie, powinny by¢ przyjmowane (wtgcznie z
witaminami i suplementami)?

Pod jaki numer musimy zadzwoni¢ jesli mamy
pytania odnosnie lekdéw?

Czy po wypisie otrzymamy pomoc w domu
(PSW, pielegniarki, terapia, itd.)?

Z kim mamy sie skontaktowac jesli sie nie
Zjawig?

Co powinien robi¢ pacjent w domu aby poprawic
swoj stan zdrowia (wazy¢ sie, sprawdzac
ci$nienie krwi, poziom cukru, ¢wiczy¢, itd.)?

Czy mozemy zobaczy¢ jak wykonywaé zadania
wymagajgce szczegoélnych umiejetnosci (zmiana
opatrunku, zastrzyki, itd.)? Czy personel moze
nas obserwowac i powiedzie¢ czy robimy to
prawidtowo? Pod jaki numer musimy zadzwoni¢
jesli bedziemy potrzebowali z tym pomocy?

Na co musimy zwraca¢ uwage?

Co robi¢ w razie problemow lub kiedy zadzwonié
po pomoc? Pod jaki numer nalezy dzwonic jesli
potrzebna bedzie pomoc?

Czy bedziemy potrzebowali sprzetu medycznego
(Chodzik, tlen, podwyzszenie deski klozetowej,
itd.)? Kto to zorganizuje? Pod jakim numerem
bedziemy mogli dowiedzie¢ sie wiecej?

Jakie pokarmy nalezy je$¢? Jakich unikac?

Ponizsze materiaty s3 udostepnione jedynie w celach informacyjnych i nie majg na celu zastgpienie opieki medycznej. Wszelkie
pytania dotyczace opieki medycznej nalezy skonsultowaé z personelem medycznym. Podanie zrddta informacji nie oznacza jego
aprobaty przez Trillium Health Partners.



