
 

These resources are provided for information purposes only and are not intended as a substitute for 

medical care. If you have any questions about your healthcare, please consult with your healthcare 

provider. Inclusion of a resource does not imply endorsement by Trillium Health Partners. 

 
 

 

药物管理 
 

 
 

管理药物可能是一项具有挑战性和令人不知所措的任务，但在管理某些健康状况时

这一点非常重要。以下提示可以帮助您更好地管理您所爱的人的药物 

 
 

选择药店 

 如果可能的话，请使用同一个药房。这将使您和您的药剂师能够相互了解，以

便药剂师能够更好地识别药物相互作用，提高安全性。 

 通过了解提供的服务（如家庭药物配送或分药盒），选择符合您需求的药房。 

 如果您对药物有疑问，请咨询您的药剂师。他们是很好的知识资源！ 

 

整理药物 

 将药物放在分药盒或药盒中是一种有效地记录用药的方法。  

 设置定时器或闹钟会有助提醒服药。  

 记录所有正在服用的药物和剂量的清单以便应急。  

 

出院  

 住院时，患者的药物可能被停药、换药或加药。 

 在您的亲人出院前，医院工作人员可以帮助您回答有关换药的任何问题。如果

您不确定，请随时提问。 

 请记住询问有关服用某些药物的特殊说明。 


