
 

These resources are provided for information purposes only and are not intended as a substitute for 

medical care. If you have any questions about your health care, please consult with your health care 

provider. Inclusion of a resource does not imply endorsement by Trillium Health Partners. 

预先护理计划 
 
 

委托授权书 (POA) 

 

有两种类型的委托授权书：  

 

1) 个人护理的委托授权书  

个人护理的委托授权书是一种法律文件，即一个人授权另一个人在他成为精神上无

行为能力时代表他做出个人护理决定。被指名为授权人的不一定是律师。 

 

2) 财产的持续委托授权书  

财产的持续授权书是一份法律文件，其中一个人赋予他人权力以决定其财务状况。

被指定为授权人的不一定是律师。授权书被称为“继续”，因为它可以在委托人不

再具有精神上能够自己做出财务决策之后使用。有些人使用“持久”一词，其意义

与“持续”一词相同。 

 

 

替代决策者： 

 

定义： 

被授权代表无能力的个人给予或拒绝同意接受治疗、进入护理机构或提供个人助理

服务的人被称为替代决策者。 

 
 

 

预先护理计划： 

 

定义： 

预先护理计划是指人们讨论并找出在未来出现医疗状况时他们希望选择什么样护理

的过程。预先护理计划还可能包括授权某人在自己无法作决定时代表自己做出决

定。 
 


